
中华医学教育探索杂志 2023 年 12 月第 22 卷第 12 期　Chin J Med Edu Res， December 2023， Vol. 22， No. 12

整合教学在口腔修复学本科教学中的
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【摘要】　针对口腔修复学传统教学中存在的问题，上海交通大学口腔医学院口腔修复学教研室

创新教学模式，将整合教学引入口腔修复学本科教学，通过将《口腔修复学》《口腔工程技术学》《口腔

材料学》和《牙合学》等四门课程中的相关教学内容进行系统性整合，将理论教学和临床实习相互融

合，并将多种教学形式与传统课堂相结合，整合教学资源，建立完善的教学资源库，并建立多维度的教

评体系，构建了口腔修复学整合课程。通过整合教学的应用，有效提高了本科生对口腔修复学的学习

积极性和临床适应能力，促进了学生之间、师生之间的沟通，开阔了学生的思维和眼界，提升了学生在

基础理论、临床实践、职业素养、交流沟通、团队协作等全方位的综合能力，从而提高了口腔修复学的

本科教学质量。
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【Abstract】 To address the problems in the traditional teaching of prosthodontics, the Department of 

Prosthodontics in the School of Stomatology of Shanghai Jiao Tong University has innovated to introduce 

integrated teaching into undergraduate education in prosthodontics, through systematically combining the 

related contents of Prosthodontics, Dental Engineering Technology, Dental Materials, and Dental Occlusion, 

blending theoretical teaching and clinical practice, integrating various teaching forms with traditional 

teaching, and consolidating teaching resources, to build a comprehensive teaching resource library, develop a 

multi-dimensional teaching evaluation system, and create an integrated prosthodontics course. The integrated 

teaching method enhanced undergraduate students' learning motivation and clinical adaptability in 

prosthodontics, promoted student-student and teacher-student communication, expanded students' thinking 
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and vision, improved students' overall abilities in basic theory, clinical practice, professional literacy, 

communication, and teamwork, and thus increased the quality of undergraduate prosthodontics teaching.
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《口腔修复学》是口腔医学专业本科生的主干

课程之一，涉及口腔及颌面部组织的美观、功能与

健康。口腔修复学的本科教学工作对于培养一名

合格的口腔医生、保障患者的口腔健康、促进口腔

医学的发展具有重要的作用[1-2]。在口腔修复学的

传统教学中，存在部分教学内容与相关学科重复且

缺乏连贯性、教学方式单一、理论与临床脱节等诸

多问题，导致知识碎片化，导致后期需要大量临床

实践教学来弥补。因此，2018 年起上海交通大学口

腔医学院口腔修复学教研室开始探索并开展口腔

修复学教学工作的创新与改革，将整合教学引入口

腔修复本科教学，将多门相关学科进行串、并联，完

善理论体系和教学模式，整合教学资源，同时联合

多种教学方式，建立多维度的教评体系，构建口腔

修复学整合课程，旨在提升口腔修复学本科教学质

量和效果，促进学生知识、技能、态度和价值观的全

面提升。

1　口腔修复学本科教学现状及存在的问题

口腔修复学是研究采用人工装置修复口腔及

颌面部各种缺损并恢复其相应功能，预防或治疗口

颌系统疾病的一门临床科学[3]。它是口腔医学的重

要组成部分之一，也是医学与多学科相结合产生的

交叉学科，亦属于医学工程范畴[4]。口腔修复学以

口腔及颌面部的解剖、生理、病理、牙合学等知识为

基础，结合口腔材料学、工艺学、工程技术学等相关

学科的知识，是一门理论与实践结合的临床学科[5]。

在传统的口腔修复学本科教学中，与口腔修复

学相关的教学内容分布在多门课程中。以本校为

例，本科生需要学习《口腔修复学》《口腔工程技术

学》《口腔材料学》和《牙合学》四门课程[6]，这几门课

程围绕口腔修复的基础理论和临床技术，在知识点

上相互关联，在教学内容上存在交叉，表现为同一

知识点从不同角度进行讲解，侧重点各有不同。在

以往的教学模式中，这几门课程均独立授课，在教

学内容上，针对同一个临床问题各门课程都从各自

的角度讲解知识点，而在教学时间安排上，各门课

程对于同一知识点从不同角度学习的时间可能相

隔一年以上。《口腔修复学》中关于“牙体缺损的固

定修复”介绍了不同修复材料的特性与制作工艺，

而《口腔材料学》和《口腔工程技术学》的课程中又

再次重复讲解了同样的内容；而《牙合学》中涉及的

咬合知识是《口腔修复学》课程中修复体设计和制

作的基础，却被安排在不同学年讲授；同时，由于

《牙合学》更侧重理论教学与模型操作，而《口腔修

复学》更偏向临床教学与临床实践，因此相似的概

念在不同课程中也常因教学重点不同而存在一定

差异。此外，本科生口腔专业课程理论教学安排在

第 3 和第 4 学年完成，时间跨度较大，而临床实习则

全部安排在第 5 学年，且实习阶段不再安排系统的

理论知识学习，造成理论教学与临床实践脱节的问

题。上述问题导致学生在学习过程中碰到多重困

难：一是对口腔修复的整体概念不清晰，知识碎片

化，不能从多角度分析和解决问题；二是各门课程

之间存在重复讲授，浪费课时；三是缺乏跨学科的

交流和合作，割裂各门课程的优势和资源；四是导

致理论与临床实践脱节，不利于学生形成解决口腔

修复临床实际问题的综合思考模式。

2　整合教学在口腔修复学本科教学中的应用

2.1　整合教学的概念

整合教学是一种以学生为中心的教学模式[7]，

它旨在培养学生的综合能力，让学生在真实的情境

中运用所学的知识解决问题。对于口腔修复学本

科教学而言，就是要将口腔修复学理论知识、临床

技能和人文素养有机地结合在一起，培养具有创新

精神和综合能力的口腔修复医师[8]。

整合教学的核心是整合，在口腔修复学本科教

学实际工作中，不仅仅是知识和技能的整合，更要

求将不同的教学方法、媒介和评价方式有机地结合

起来，通过多种形式的教学活动，整合不同的理论

知识、教学方法和媒体，促进学生的知识、技能、态

·· 1768



中华医学教育探索杂志 2023 年 12 月第 22 卷第 12 期　Chin J Med Edu Res， December 2023， Vol. 22， No. 12

度和价值观的全面提升。

2.2　口腔修复学本科教学整合课程的建设

2.2.1　　整合口腔修复系统课程，构架合理的教学

模式

首先确定整合课程各模块负责整合的专门教

师，定期集体备课，分步骤完善课程整合工作：包括

完善整合课程的教学大纲，将授课内容相互关联的

部分进行标注，以口腔修复学为主要轴线，将其他

相关课程的知识点进行并联，以期达到知识点连贯

的目标；仔细梳理整合课程的具体教学内容，删除

重复教学的部分，加强重点内容教学，引入结果导

向教育理念（out-come-based education，OBE）[9]，教学

内容从过去以内容为导向转为以目标为导向，即以

执业医师大纲要求为基准，以经典知识理论为基

础，对一些已经存在较大进展的方向和领域，积极

更新知识点。通过上述整合工作，构建合理的教学

模式，使知识体系更具逻辑性、更加全面立体、更符

合认知规律（图 1）。

2.2.2　　整合理论与实践，培养学生的综合能力和临

床思维能力

口腔修复学本科教学主要分为理论教学和临

床实习两个阶段。在传统教学模式中，这两个阶段

相对独立，教研室尝试将理论教学与临床实习相结

合。在理论学习阶段，根据理论教学进度安排相关

的临床见习课程，帮助学生理解晦涩的理论知识，

并对临床工作建立初步认识；搭建临床模拟实训中

心，利用仿真头模、模拟操作系统等设备练习临床

基础操作，为下一阶段的临床实习打下扎实基础。

进入临床实习后，根据学生临床中遇到的实际问

题，系统安排有针对性的理论小讲课，在实践中强

化理论知识，并结合案例分析、小组讨论分析具体

病例，加深学生对临床工作和理论知识的理解。通

过整合理论课程与临床实践，培养学生的口腔修复

临床诊疗思路，帮助学生在掌握口腔修复学理论知

识的同时，可以更快、更好地适应临床实习和今后

的临床工作。在临床实习中，面对真实患者，进一

步培养学生的医患沟通能力，提升人文素养，为成

为有技能、有素养、有情怀的口腔修复医师打下坚

实基础（图 2）。

2.2.3　　整合教学资源和教学形式，丰富教学手段

整合教学在口腔修复学本科教学中的应用不

仅体现在教学内容的整合上，更包含教学资源和多

口腔修复学

口腔工程技术学

口腔材料学

牙合学

确定四门课程
的负责教师 集体备课

完善教学大纲

梳理具体教学内容

以口腔修复学为主线，
将其他课程进行并联

基准：执业医生大纲

基准：经典理论

删除重复内容

加强重点内容

更新知识点

按整合内容排课

图1　口腔修复学本科教学课程内容整合的思路与措施
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临床实习阶段
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临床操作的
模拟实训

临床见习

理论小讲课

病例分析

小组讨论
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掌握临床基础操作

建立临床思维

临床实践操作

实践促理论

培养合作沟通能力

以病例为导向
的学习模式

完成临床前理论
与实践初步结合

实现理论与实践
的深度结合

图2　理论教学与临床实践教学的整合安排
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种教学形式的整合。首先，将与课程相对应的教学

资源进行整合，建立完善的整合教学资源库，包括

课程介绍、教学大纲、教学日历、教案、多媒体课件、

教学录像、病例及习题库。同时，以国家规划教材

及补充教材为基础，科学应用并整合多种现代化

教 学 手 段 。 以 授 课 为 基 础 的 教 学（lecture-based 

learning，LBL）是目前我国口腔修复学本科教学的主

要模式[10]。这种模式以教师讲解为主，能在最短时

间内给学生输送大量的基础知识，是理论学习的重

要环节。而整合后的课程在传统课堂教学的基础

上，结合数字化课程资源，形成线上-线下混合教

学，在网络教学平台上开展小规模限制性在线课程

（small private online course，SPOC）、慕 课（massive 

open online course，MOOC）教学，满足各阶段教学需

要。在此基础上，进一步整合多种新型教学形式，

包括以问题为基础的学习（problem-based learning，

PBL）、以团队为基础的学习（team-based learning，

TBL）、以 案 例 为 基 础 的 学 习（case-based learning，

CBL）、双语教学、翻转课堂。例如，在翻转课堂中，

教师将重要知识点整理出来，如牙本质肩领、克里

斯坦森现象、可摘局部义齿牙合支托的功能等，提

前将知识点分配给学生，要求学生将知识点的概

念、相关结构和应用等做成简报或 PPT，在课堂上进

行讲解汇报，不仅可以培养学生自主学习和交流展

示的能力，也能培养学生将所学内容应用于临床实

践的能力。在 TBL 教学中，将学生按 5~6 人/组的规

模进行分组，以某一临床案例（CBL）或某一理论问

题（PBL）为核心内容展开团队讨论，不断强化理论

理解和临床应用，并培养学生的团队协作能力。整

合多种教学形式，可多角度突出师生互动环节，有

助于知识内容系统性呈现，提高学生对于概念性知

识点的实际理解和应用（图 3）。

2.2.4　　整合教评体系，建立标准化评分体系

在过去单一的教评体系基础上，整合多角度的

评分标准，建立标准化教评体系。整合后的教师评

分体系包括专家评教、学生评教两个模块。专家评

教由具有高级职称的教师组成教学质量监控小组，

对任课教师进行教学检查、评价考评。学生评教包

括课程评价和教师评价，同时每年召开至少一次师

生座谈，听取学生意见及建议，及时整改。整合后

的教评体系内容细分，标准细化，客观公正地对教

学人员进行考评，做到有理可依，有据可查，提升教

学效果。课程在对学生的评价考核中，采用多种考

核形式，包括理论考试、技能考试、案例分析、小组

讨论和临床实习。以往对学生的考核内容仅包括

口腔修复学基础理论和实验，而整合课程的考核则

在内容上融入了口腔材料学、牙合学、口腔工程技

术学等课程内容，分为理论、PBL、实验室 3 个模块，

在基本理论考核的基础上增加了开放性试题和病

例分析设计等，更增加了实操训练、线上学习与考

核、PBL 的考核成绩，对学生进行综合性的评定，在

实验操作中还通过运用计算机实时评价系统对学

生的牙体预备等操作进行客观量化评分，通过多角

度考核全面评价学生对知识体系、技能及临床思维

的系统掌握能力（图 4）。

3　初步应用效果

教研室通过整合教学工作的持续开展和不断

完善，在口腔修复本科教学工作中取得了初步的

效果。

整合教学的应用使口腔修复学的课程设置和

内容安排更系统、更合理。整合后的课程避免了重

复教学和碎片化教学，有效提升了教学效率。整合

教学的应用还为学生提供了更多的学习资源，充分

利用各门课程的优势，在课程前后均为学生提供了

整合教学资源与教学形式

教学形式

习题库

病例

教学录像

多媒体课件

教案

教学日历

教学大纲

课程介绍

教学资源 教学形式

传统课堂教学

线上教学

PBL 教学

翻转课堂

双语教学

CBL 教学

TBL 教学

SPOC
MOOC

图3　教学资源和教学形式的具体整合安排

临床实习

技能考试

放开性试题

案例分析

基础理论

师生座谈会

教师评价

课程评价

专家评教

学生评教

理论考试

PBL

实验室

学生考核
体系

教师评分
体系

整合教评体系

图4　整合后教评体系的具体内容
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丰富的在线教学资源，帮助学生在课前对教学大

纲、课程设置有基本了解，课后也可复习，进一步加

深理解。通过不同教学形式的整合也提升了学生

的学习兴趣和学习效果。线上-线下相结合的教学

为不同阶段的教学提供了丰富的学习途径，PBL、

TBL、CBL 等多种教学形式的应用使原本枯燥严肃

的课堂氛围变得生动有趣，并促进了学生之间、师

生之间的沟通，开阔了学生的思维和眼界，有效提

升了学习兴趣与效率。此外，整合教学将理论与临

床实践相结合，有利于学生形成综合运用理论知识

解决临床实际问题的思考模式，并进一步促进了师

生之间的交流，提高了口腔修复学的整体教学质量。

随着口腔修复学整合课程的开展，学生对专业

的认识和理解不断深化，对口腔修复学的兴趣及掌

握程度也逐步提升，主要体现在更高的学习积极

性，以及临床实习中更强的适应能力。在课堂上，

学生积极参与讨论，主动查阅相关文献，努力掌握

最新的理论和技术；在实习期间，学生能够根据不同

的病例，制定合理的治疗方案，灵活运用各种修复材

料和方法，有效地解决临床问题。学生的专业素养

和技能水平也得到了教师和患者的认可和赞扬。

通过近年来整合教学的实践，教研室建设的

《口腔修复学整合课程》还先后获评上海高校市级

重点课程、第 2 批国家级一流本科课程。由此可见，

整合教学在口腔修复学本科教学中起到了明显的

推动作用。

4　优点与不足

近年来，我国诸多医学院校开展了医学课程整

合的教改探索。北京大学医学部进行了基础医学

形态与机能课程的融合[11]；四川大学华西医学院借

鉴哈佛大学“New path”的课程体系， 以人文素养、医

师职业素养、人体形态学、神经科学、临床医学导

论、科研能力、健康与社会及 PBL 等 8 个模块课程为

基础， 建立了一种混合型的整合课程体系[12]。在口

腔医学领域，整合教学也被越来越多的院校，包括

华西口腔医学院[6]、中山大学光华口腔医学院[13]、同

济大学口腔医学院[14]等，运用于口腔医学各专业的

基础教学工作中。上海交通大学口腔医学院口腔

修复学教研室探索了整合教学在口腔修复本科教

学中的应用，也取得了良好的效果。

然而，现阶段整合教学仍然存在一些不足。值

得一提的是，随着整合课程考核内容的丰富，难度

也随之增加，难免引起部分学生的畏难情绪。因

此，考核难度需进一步根据学生的实际掌握情况灵

活调整，逐步递进。此外，由于整合教学在口腔修

复学本科教学中的应用仍处于摸索和发展阶段，缺

乏可借鉴的经验，需要教师长期不懈努力，进一步

明确教学目标、完善教学内容、加强课程思政、改进

教学方法和手段等，从而不断调整和优化整合教学

在口腔修复教学中的实施。
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